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Objet : Un livre à votre façon, Urs Richle et Monica Axelrad

Il existe des livres destinés aux jeunes enfants de femmes atteintes de cancer du sein, 

particulièrement l’excellent Parfois Maman est fatiguée de Loschnigg-Barmann et Alder. 

Ces livres sont formidables et peuvent aider de façon déterminante les mères à aborder 

ce sujet pénible avec leurs jeunes enfants.

Il faut bien remarquer toutefois que les familles traditionnelles présentées dans ces 

ouvrages (mère, père, jeunes enfants) ne correspondent pas toujours à la situation 

familiale de nos jeunes patientes, qui assez souvent sont sans conjoint, ou dans d’autres 

situations.

Lors de la lecture de ces ouvrages, la confrontation du jeune enfant et de la mère à 

ces  familles « modèles » peut générer ou raviver une souffrance en rapport avec leur 

situation différente, par exemple « Pourquoi Papa n’est pas là pour t’aider comme dans 

le livre? ». C’est sans doute une bonne question, mais peut-être une question à discuter 

dans d’autres circonstances. L’épreuve actuelle pour la mère et le jeune enfant est bien 

suffisante.

Pour ceci, je trouve excellente l’idée de Monica Axelrad et Urs Richle de rendre 

adaptable une histoire de base à des situations familiales différentes. Je suis convaincu 

que ce système permettra aux mères concernées et à leurs jeunes enfants de bénéficier 

de l’aide d’histoires auxquelles ils pourront s’identifier. 

Je soutiens totalement ce projet formidable et souhaite qu’il puisse se réaliser; je suis sûr 

que nos patientes concernées partageront mon point de vue.
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